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När jag fick temat ”Ett är nödvändigt…” på redaktions-
mötet hörde jag en sång i mitt huvud. ”Bara ett är 
nödvändigt, lär mig Gud. Här vid Dina fötter är platsen 
för mig.” Den har funnits med mig ända sedan tonå-
ren när vi sjöng den i kören. Det är något i texten som 
berör. 

Vid samma tillfälle pratade vi om varför vi har med-
lemmar som är med i församlingen och som inte är 
engagerade eller bor på annan ort. Jag ringde Joanna, 
medlem i Rensvist, som inte längre bor på orten och 
som har valt att vara kvar som medlem. Vi pratade om 
temat för bladet och tankar om församling och tro. 
Joanna är medlem för att hon känner en delaktighet 
med församlingen. Det är hennes andliga hem, där 
hon känner sig hemma och där vill hon vara med. Un-
der uppväxten fick vi en tro för livet. Det gav en grund 
och en trygghet i tron. 

Bara ett är nödvändigt. Lär mig Gud. Gör mig stilla. Här vid dina fötter är platsen för 
mig. 

Vad är det som gör att raderna återkommer? Gud vill lära mig att en sak är nödvändig. 
Han vill att jag ska vara stilla vid hans fötter och lyssna på honom. Där är platsen som 
han förberett för mig och för dig. Ibland kanske den största lärdomen är att ta sig tid att 
vara stilla och lyssna. 

Musiken är en stor del av mitt liv. I den hittar jag kraft, glädje och tröst. Vissa strofer 
fastnar lite mer. När jag tänker på platsen vid Jesu fötter kommer en annan sång till mig; 
Himlen på besök av Claes Vårdstedt. 

”Du behöver inga rum och katedraler, du kräver inte särskilda manér.  
Det egentliga som jag behöver göra är att öppna mina ögon så jag ser.  
Jag var själv men ändå inte ensam, i en evighet kom himlen på besök.” 

Jag skickade den till Joanna, den berör oss båda. För mig blev det en svindlande tanke 
att han är med mig hemma hos mig. Han kommer till mig i min vardag. Han ser mig just 
där jag är. När vi pratade om sången säger Joanna ”Du behöver inga rum och katedraler, 
jag får finnas med ändå, där jag är”. När jag tänker på orden så är det helt fantastiskt. 
Även om Joanna inte är på plats där vi är så får hon en del av omsorgen, där hon är.  

Ett är nödvändigt… 
Jesus, gör oss stilla. 
Hjälp oss hitta platsen vid dina fötter. 

Maria Gunnarsson i samtal med Joanna Friberg, Equmeniakyrkan Rensvist 
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